
mardi 2 mai 2023 - 9h30

conférence mémoire
& bien vieillir 

salle municipale jean jaurès
gemenos 

Contact & inscription :  06.41.47.17.53 ou
ageoffroy.garlabancalanques@gmail.com 

Il vous arrive d'oublier vos clés, vos lunettes ? Perdre le fil d'une
conversation ?  Vos fonctions cognitives ralentissent avec l'âge et c'est
normal ! Apprenez-en plus sur le fonctionnement de votre mémoire et
les manières de la stimuler pour prévenir ces petits tracas du quotidien !

animé par lionel lamothe, ergothérapeute 
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